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Folge 30: Resilienz durch, mit und für Erwachsenenbildung 
 
 
Beschreibung: 
In der 30. Podcastfolge potenziaLLL spricht Lars Kilian aus der wb-web Redaktion 
mit Felix Eichhorn und Sebastian Riebandt über das Projekt "Resilienz durch Wei-
terbildung". Innerhalb des Projektes wurde untersucht, was Resilienz eigentlich ge-
nau im Zusammenhang mit Erwachsenen- und Weiterbildung bedeutet, wie Bil-
dungsangebote zum Thema Resilienz aussehen können, um erfolgreich zu sein und 
welche Methoden sich innerhalb der Kurse, aber auch in Bezug auf das Marke-
ting für Kursangebote bewährt haben. 
 
Felix Eichhorn von der Landesarbeitsgemeinschaft Evangelische Erwachsenenbildung 
NRW und Sebastian Riebandt von der Paritätischen Akademie LV NRW e.V. waren im 
Projekt „Resilienz und Weiterbildung in NRW“ für das Teilprojekt A verantwortlich: Bedarfe 
von Teilnehmenden und unterschiedlichen Zielgruppen erkennen, konzeptionell aufneh-
men und passgenaue Angebote in die Fläche der Weiterbildung bringen. 
Insgesamt 10 Mitgliedsorganisationen tauschten sich im Zuge des Teilprojektes A in fünf 
Workshops zum Thema Resilienz und Weiterbildung aus, bauten ein Netzwerk auf, er-
probten Methoden und erstellten Prototypen für Veranstaltungen zum Thema. Ziel der 
Workshops war es, die Mitgliedsorganisationen zu befähigen, neue Weiterbildungsange-
bote zur Resilienzstärkung zu entwickeln und diese auch im Projektzeitraum durchzufüh-
ren.   
 
Im Podcast spricht Lars Kilian aus der wb-web Redaktion mit seinen beiden Gesprächs-
partnern unter anderem über: 

• die Definition von Resilienz in Bezug auf Bildung, 
• die Methoden, die in den Projektworkshops erprobt wurden, 
• die Persona-Methode im Speziellen und ihre Anwendung im Feld und 
• die Kriterien von gutem Marketing für Kursangebote zum Thema Resilienz. 

 
 

Weitere Informationen: 

Die Publikationen aus dem Projekt sowie alle weiteren Projektergebnisse finden Sie hier. 
 

https://www.resilient-durch-weiterbildung.de/

